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Uvod
Co je a neni Sikana

Sikana je chovani, které spliiuje tyto znaky:

- je cilené vii¢i jedinci nebo skupiné zakt (obéti)

- jeho zdmeérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

- je obvykle opakovang, ¢asto dlouhodobé

- existyje jedinec ¢i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresoii)
- obét’ se neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikanou tedy neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tkor

Kybersikana

- zasilani vyhruznych emailti, SMS, vyhruzky ptes Chat,....

- vytvareni webovych stranek, které rliznymi zpiisoby obét’ urazeji a zesmesiuji
- rozesilani obrazkd, fotografii nebo videi, které obét’ zesmesnuji a karikuji

- fotografovani, nahravani obéti v nelichotivych situacich bez jeho souhlasu

Jak se branit kyberSikané

- nereagovat, tzn. neodpovidat

- ulozit, vytisknout emaily SMS apod. jako diikazni material

- nikde neuvadét svou skutecnou identitu, tzn. vék, adresu, telefon, jméno (prezdivka)

- kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého nam nékdo vyhrozuje a nechat mu zamezit
pristup

- svéfit se rodicim

- svefit se ucitelim

Stadia Sikanovani

1)Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice méné odmitaji, nebavi se s nim. Pozd¢ji ho pomlouvaji,
dé¢laji mu rizné drobné ,,legracky*.

2)Fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity, napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem. V pocatcich je i agrese fyzicka.

3)Vytvoieni jadra
Vytvaii se skupina agresoru, ktefi zac¢inaji spolupracovat nikoliv ndhodné, ale promyslen¢ a
organizovang.



4)Vetsina prijima normy
Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. I mirni a ukaznéni Z4ci se
zacnou chovat kruté, aktivné se G€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5)Totalita (dokonala Sikana)

Nasili jako normu ptijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, z nichZ jedna ma vSechna prava a druha nema prava zadna.

Piehled projevii onemocnéni kolektiva

Pocatecni stadium Pokrocilé stadium

Obét’ Oteviené mluvi o tom, co se | UstraSeni, zapiraji, sva zranéni
stalo. apod., vysvétluji naprosto

nepravdépodobnymi vymluvami.

Svédkové Vyjadiuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat (boji se), nic
Sikanovanim, pravdiveé nevidéli, neslyseli, vypovédi
vypovidaji. pusobi podeziele.

Ostatni ¢lenové skupiny | Projevuji soucits obéti a Ocenuji agresory, hledaji pro né
neférovost ublizovani polehcujici okolnosti.
silnéjsich slabsim

Atmosféra ve skupiné Mala soudrznost, Tézka atmosféra strachu, napéti,
nespoluprace, omezena nesvobody. Spatné se zde ,,dycha“.

svoboda projevu a nazoru.
Atmosféra presto jesté ziva.

VySetrovani Sikany

Zdroje informaci

- telefonickd, osobni informace rodicti o podezieni na Sikanu
- kategorickd zadost rodict a vySetieni ublizovani jejich ditéti
- nahlé provaleni vybuchem nésili (Casto se zranénim)

- upozornéni jinym zakem (svédkem), Casto anonymn¢

- zcela vyjimecné sdéleni samotnou obéti

V ostatnich ptipadech musime spoléhat na vlastni pozorovani pedagogt, sledovani klimatu
ve tiidach, vzkazy ve schrance duvéry, vysledky dotaznikti

Zasady

A
I)Rozhovor s informatory a obétmi — kazdy zvlast’, délame pisemny zapis, situaci navodime tak,
aby agresofi netusili, Ze vySetiujeme.

2)Ochrana obéti, uklidnéni, zabezpeceni dozorti az do Uiplného vysetieni, zajistit bezpe¢ny odchod
ze Skoly.

3)Nalezeni vhodnych svédkil, rozhovor se svédky — opét s pisemnym zapisem. U otdzek se
zamé&fujeme predevsim na zodpovézeni kdo, kdy, kde a jak. Vhodné je se ptat tak, aby se nenabizela
otazka typu ano — ne — nevim (Kde jsi byl, kdyz Lad’a kopal Pepika? A nekopal Lad’a Pepika?)



4)Rozhovory s agresory (nejprve ovsem zabranime jejich domluve)

U agresort je dobie Celit vymluvam, Ze §lo o nehodu napt. otdzkou: ,,Jestlize to byla nehoda, tak jak
se ostatni snazili obéti pomoci?*“ Na vymluvu, Ze §lo o legraci otazkou: ,,Jestlize to byla legrace,
smali se vS§ichni? Jestlize to byla hra, bavila vSechny?*

5) Nasledna péce o obét’ — kontakty na odborna zatizeni, zjisténi péce psychologa

B
1)Vychovna opatieni vii¢i agresorim — diitka TU, pii opakovaném poruSeni kazné dutka teditele
Skoly, v ptipad¢ zranéni nebo psychicky zvlasté brutalniho jednani snizend znamka z chovani.

2)Rozhovory s rodici obéti i1 agresort, piipadné svolani vychovné komise.

3)Jednalo-li se jiz o pokrocilou Sikanu, kdy byly hrubé naruseny vztahy ve tiid¢, pak néasleduje
prace na ,revitalizaci“ tfidniho kolektivu, ¢asto je nutna spoluprace dalSich odbornikti (PPP, SVP).
Jedna se o skupinovy program.

Kompetence:

Zaci

Maji pravo zit v bezpecném prostiedi bez Sikany. Vzdy na zacatku pololeti jsou sezndmeni se
$kolnim ¥adem i Skolnim programem proti §ikanovani.

- jsou ubezpeceni o tom, Ze upozornéni na ublizovani slabSim neni zalovani

- znovu je jim pfipomenuto, komu mohou sva pozorovani svéfit

- pfipomeneme jim schranku divéry

TFidni uditel, pedagogové
1)Konfrontace svych pozorovani s dalSimi kolegy, konzultace s tFidnim ucitelem

2)Ttidni uéitel v kazdém piipadé informuje SMP (i v piipadé pocate¢ni Sikany), prokonzultuje
s nim dalsi postup. Déle se fidi zdsadami vySetfovani nebo piipad pieda SMP.

Skolni metodik prevence
V piipadech pokrocilé Sikany nebo ndhlého vybuchu nasili ihned informuje vedeni Skoly, dale
postupuje podle zasad vySetfovani.

Reditel

Eviduje vSechny ptipady pokrocilé Sikany. Umozni SMP a TU vySetfovani, napt. 1 zajisténim
neplanovaného suplovani. Déle se podili na jednani s rodi¢i, svolava vychovnou komisi. Umozni
ucitelim dalsi vzdélavani.

Krizovy scénar (Co délat pri nahlém vybuchu nasili?)

1) Zaci i pedagog musi rychle zvladnout ok. Pokud jsou u situace pouze Zaci, okamzité
sezenou nejblizsiho pedagoga.

2) Okamzité zastaveni pokracovani nasili. Sam (pedagog) posila jednoho Zaka pro vedeni
Skoly, vedeni urci dal§iho pedagoga, ktery prevezme ttidni dozor. (U¢itel z vedlejsi tfidy,
kolega z kabinetu). V ptipad¢, Ze jde o ptestavku, dozory odeslou zéky do svych tiid



Zavér

(zabranime chaosu, divadlu).

Ochrana obéti (agresory si odvedlo vedeni skoly a izolovalo je tak, aby zabranilo domluve,
vcetné napt. odebrani MT), provedeni zakladniho oSetieni, piipadné pfivolani I¢kare.
Projeveni empatie viici obéti, zklidnéni v chranéném prostredi — ptfedani TU, rodi¢tim. (Pro

TU zajisténo na tuto dobu suplovani (vedeni skoly).

Vedeni Skoly — zajist'uje nezbytné dozory, ptipadné piivolani Policie, 1€kare.
Dale informuje rodice obéti.

SMP okamzité zah4ji vySetfovani (vypovéd’ svédki, potom agresort).

SMP o vysledku vysetfovani informuje vedeni $koly a spoleéné rozhodnou o dal§im
postupu.

“Ogetieni - zbytku tiidy (SMP, TU)

TU seznami zacatkem kazdého pololeti zaky se Skolnim fddem a programem proti Sikanovani.

Na prvnich tfidnich schiizkach s rodi¢i probere Skolni fad (véetné pravidel omlouvani) a seznami
rodice se Skolnim programem proti Sikanovani a MPP.

SMP bude informovat pedagogy o konajicich se §kolenich k $ikang.
Klima ve tfidach bude kazdoro¢né sledovano nejen pozorovanim, ale poptipadé i zadanim
dotazniku (ankety).
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